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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

на  2022 – 2023 учебный год

Пояснительная записка. 
        Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ  от 29.12.2012г.;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

· Приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
· Уставом МБДОУ № 37 н.п. Пушной Кольского района Мурманской области;
· Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ №37 н.п. ;
Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, и объём учебного времени, отводимого на непрерывную организованную  образовательную деятельность. 

Учебный план построен на принципах:

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации и вариативности;

- соотношения между обязательной частью – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования и частью, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на основание образовательной программы дошкольного образования, реализующейся через факультативные занятия;

- сохранения преемственности между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений;

   3 группы общеразвивающей направленности, из них: 
	№
	Наименование групп
	Кол-во групп
	Одно-, 2-х, 3-х возраст.группа
	Возраст детей

	Группы раннего возраста (с 1г. до 3 лет)

	1
	группа раннего возраста
	1
	разновозрастная
	1,0-3

	2
	Разновозрастная группа
	1
	разновозрастная
	3-7

	3
	Группа кратковременного пребывания
	1
	разновозрастная
	3-7


Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности (далее – ООД): 

в группе раннего возраста (от 1г. до 1,5 лет)  - до 6 мин, 

в группе раннего возраста (от 1,5 до 3 лет)  - до 10 мин,
в младшей группе  (от 3 до 4 лет)- не более 15 мин,

в средней группе  (от 4 до 5 лет)                    - не более 20 мин,

в старшей группе  (от 5 до 6 лет)                   -  не более 25 мин,

в подготовительной группе (от 6 до 7лет)    -  не более 30 мин.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 мин  и 1ч 30 мин соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

В группах общеразвивающей направленности для детей раннего возраста все виды ООД организуются по подгруппам в первую и вторую половину дня. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется как в первую половину дня,  так и после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30минут. 
В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждой образовательной области соответствуют различные виды ООД, название и содержание которых определяются следующими программами:

- в группах общеразвивающей направленности - основной образовательной программой дошкольного образования ДОУ, разработанной в соответствии с ФГОС ДО с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования;
Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает вариативность образования, отражает познавательное, коррекционное, физическое развитие воспитанников. Реализация осуществляется в форме факультативной непосредственно организованной образовательной деятельности: 
- в группах старшего дошкольного возраста общеразвивающей  направленности – занятия на логопедическом пункте по рабочей программе учителя-логопеда, разработанной на основе содержания «Программы коррекционно-развивающей работы с детьми старшего дошкольного возраста в условиях логопункта» сост. О.Н. Киреева);  
Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики, по заявкам педагогов групп и родителей. Количество занятий и состав групп определяется по потребностям. Занятия проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе сходства проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2-5 месяцев), предусмотренный разработанной программой психологической коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации.
Учебный план 

непрерывной  организованной образовательной деятельности   

на  2021 – 2022 учебный год.
группы общеразвивающей направленности
	1
	Инвариантная (обязательная) часть
	Группа раннего возраста

 (1-3г)

	
	Образовательные области
	Организованная образовательная деятельность
	Количество ООД

	1.1
	Познавательное развитие
	
	1

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	 в ходе различных видов деятельности и через интеграцию 

с другими областями

	1.2
	Речевое развитие
	
	2

	
	
	Развитие речи
	1

	
	
	Художественная литература
	1

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие
	
	-

	
	
	Социализация
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов

	
	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	

	
	
	Формирование основ безопасности  
	

	1.4
	Художественно-эстетическое  

развитие
	
	4

	
	
	Музыкальное
	2

	
	
	Лепка
	1

	
	
	Рисование
	1

	1.5
	Физическое развитие
	
	3

	
	
	Физкультурное
	3

	
	ИТОГО:
	10

	2.
	Вариативная (модульная) часть
	

	
	
	

	
	ВСЕГО:
	10


Учебный план 
непрерывной  организованной образовательной деятельности   
 на  2022 – 2023 учебный год
	1
	Инвариантная (обязательная) часть
	2младшая группа

(3-4г)
	Младше-средняя

группа

(4-5л)
	Средне-старшая группа

(4-6л)
	Старшая группа

(5-6л)
	Подготовит.к школе гр

(6-7л)

	
	Образовательные области
	Организованная образовательная деятельность
	Количество ООД

	1.1
	Познавательное развитие
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2

	1.2
	Речевое развитие
	
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	
	
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	1.3
	Социально-коммуникативное развитие
	
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1

	
	
	Социализация
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов
	Ежедневно, 

при проведении режимных моментов

	
	
	Самообслуживание, трудовая деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	
	Формирование основ безопасности  
	
	
	
	1
	1
	1

	1.4
	Художественно-эстетическое  

развитие
	
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	
	
	Музыкальное
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	
	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	
	
	Аппликация
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	1.5
	Физическое развитие
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	
	Физкультурное
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО:
	10
	10
	10
	10
	13
	13
	14

	2.
	Вариативная (модульная) часть
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Парциальная программа «Безопасность» Н. Н. АВДЕЕВА О. Л. КНЯЗЕВА Р. Б. СТЕРКИНА 
	
	
	
	
	1
	1
	1

	2.2.
	Программа «Дошкольник и экономика» А.Д. Шатовой
	
	
	
	
	1
	1
	1

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	2
	2
	2

	
	ВСЕГО:
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	17


Группы общеразвивающей направленности
