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Режим организации жизни и деятельности детей 
в группе общеразвивающей направленности для детей раннего возраста 
	Режимные моменты
	Группа раннего возраста

(1-4л.)

	
	

	Прием детей, взаимодействие с семьями воспитанников. Индивидуальная работа воспитателей с детьми. Самостоятельная  деятельность детей, игры. Утренняя гимнастика
	7.00 – 8.00

	Подготовка к завтраку
	8.00 – 8.20

	Завтрак 1
	8.20 – 8.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	8.50 – 9.30

	Непрерывная организованная образовательная деятельность   (по подгруппам)
	9.00 – 9.09

9.20 – 9.29

	Завтрак 2
	9.30 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 10.00

	Прогулка
	10.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, игры. Подготовка к обеду
	11.15 – 11.30

	Обед
	11.30 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00– 12.15 

	Дневной сон
	12.15 – 15.15

	Подъём, гимнастические и закаливающие процедуры
	15.15 – 15.30

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.30 – 15.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры, индивидуальная работа с детьми
	15.50 – 17.00

	Непрерывная образовательная деятельность  (по подгруппам)*
	15.50 – 15.59

16.10 – 16.19

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка,  уход детей домой
	17.30 – 19.00


*Во вторую половину дня в тёплое время года  образовательная, игровая, досуговая деятельность с детьми  проводится на улице
Режим организации жизнедеятельности воспитанников МБДОУ № 37

группа кратковременного пребывания (3 часа)

	Режимные моменты
	Группа кратковременного пребывания

(3-7л.)

	
	

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.00-10.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	10.30 до 12.30



	Самостоятельная деятельность, игры
	12.30-13.00

	Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа, подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой.
	


         Режим организации жизни и деятельности детей

        в группе общеразвивающей направленности 
	Режимные моменты
	Средне-старшая группа

(4-7л)

	
	(4- 5г.)
	(5 - 7л.)

	Прием детей, взаимодействие с семьями воспитанников. Индивидуальная работа воспитателей с детьми. Самостоятельная  деятельность детей, игры, наблюдения
	7.00 – 8.10
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20 
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30
	8.20 – 8.30

	Завтрак 1
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	8.50 – 9.55
	8.50 – 9.55

	Непрерывная образовательная деятельность  


	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50 
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.55

	Завтрак 2
	9.55 – 10.05
	9.55 – 10.05

	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.20
	10.05 – 10.20

	Прогулка
	10.20 – 11.45
	10.20 – 11.45

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду
	11.45 – 12.00
	11.45 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00

	Подъём, гимнастические и закаливающие процедуры
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	Непрерывная образовательная деятельность*
	-
	15.30 – 15.55

	Самостоятельная игровая, художественная деятельность детей, индивидуальная, совместная работа с детьми, досуги*
	15.10 – 17.10
	15.10 – 15.30
15.55 – 17.10

	Подготовка к ужину, ужин
	17.10 – 17.35
	17.10 – 17.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	17.35 – 19.00
	17.35 – 19.00


*Во вторую половину дня в тёплое время года  образовательная, игровая, досуговая деятельность с детьми  проводится на улице
